Slanke lvsstilsholdet er for dig som onsker et varigt
vegttab.

En gang hver 14. dag i 4 mdneder, med vejledning og
fysisk aktivitet hver gang i 2 timer.
En sundere mdde at Romme i form pd og tabe sig. ..

For tilmelding og information Rontakg:
Evy 4076 7525
W: evysampson.dR,

Sted:
Hogevej 8, 4600 Koge

f()y S dmpSo ),

- din personlige trener
& livsstilscoach

Slanke lysstilshold

@nsker du hjelp til at fd en sundere Krop, et bedre helbred og et

gladere sind.

Sd fd et skub i den gode retning.

Dette livsstilshold henvender sig til dig der onsker at lere at
tage ansvar for dit vegttab og dit helbred til at opnd et gladere

og sundere [iv..

Nyt hold starter september 2010



Lidt om Evy Sampson:

Evy er 35 dr, gift pd 12. dr, mor til Zion pd 5 I Zoya pd 1 dr.

Er personlig trener, yoga, meditations el aerobic underviser.
Arbejder som spirituel coach, livsstils og slankevejleder.

Evy har i mange dr arbejdet med slanke og livsstilshold hvor foRus har
veeret pd vegttab, motion, sundhed eI glede.

Evy har deltaget i fitness RonRurrencer, haft eget tv program
"Go morgen fitness”. Har desuden veret brevkasse skribent pd BT.dR,
Oy deltaget pd Rvindemesser som foredrags holder.

Evy udviser glede, positivitet I brender for sit job som trener I coach.

Hun braender for at hjeelpe kKvinder genfinde dem selv og gleden gennem
motion, sund Rost, inspiration, motivation e positiv tankegang.

Evy’s livsglede, positivitet T engagement smitter af pd deltagerne pd
hendes hold.

Hun lever selv et bevidst liv, uden sygdomme.

"Du bliver hvad du tenker, < hivad er det du gdr rundt < tenker”? Er
Evy’s motto, samt "du kan hvad du vil”!

Pd holdet vil du fd:

3 Ugentlig Rontrolvejning af Rropsvagt I fedt procent méling

& Udregning af dit BMI tal

3 Stotte og vejleding om vagttab

3 Rad om Rost

3 Bedre sundhied og helbred

3 Slankere og fastere Rrop

& Storre overskud og mere vital energi

3 Gleede og inspiration

3 Mulighed for Rontrolvejning 1 gang ugentlig

Pd livsstilsholdet far du:
30 Lukket hold
50 Fysisk aktivitet af forskellig slags
30 Vejledning om Rost, sundere livsstil og vagttab
30 Mdling af centimeter mal
50 Samtaler med samme instruktor fver gang
30 Stotte og opbakping
30 Hyggeligt samver i gruppen
3 ALLE KAN VERE MED

Hold opstart: 1. september 2010
Vi modes: fver 14. dag
Dayg: Onsdag KL 18:30-20:30
Varighed: 4 mdneder
®ris: 650,- k. mdned



